Prufungsordnung Kobudo: Bo / Hanbo

Die Prufungsordnungen Kobudo befinden sich noch in der Entwicklungsphase !

Anderungen sind daher noch jederzeit maglich. Genauere Information tber die geforderten Katas werden
demnéchst folgen.

Bo: (Lange gem. Aufgabe)

Gelbgurt:

7 WKE 1.) Etikette (alle L&ngen)
‘ 2.) richtiges Halten und Fuhren, Bewegen mit der Waffe
\ A 3.) 5 Blocke (alle Richtungen)

Orangegurt:

1.) StoRe, Schlage, (alle Richtungen)
2.) Abwehr von versch. Fassarten mit der Hand
3.) KATANr. 1

1.) Alle Techniken mit gutem Bewegungsablauf
2.) Fallen mit Waffe (alle Richtungen)

3.) Abwehr von Wiirgen und Umklammerungen
4.) KATANr. 2

Blaugurt:

WKE 1.) Abwehr von Schldgen, StéRRen Tritten (alle Richtungen)
2.) Wiirfe und Hebel mit Hilfe der Waffe
i 3.) Festlegen und Transport mit der eigenen Waffe
4.) Demonstration mit oder ohne Musik (Einzel)

Braungurt:

1.) Abwehr anderer Waffen (mit Sicherstellung)
2.) KATA Nr. 3 (mit Partner)

3.) Demonstration mit mehreren Partnern

4.) Abwehren: Technikprogramm (30 Techn.)

1.Dan:
Voraussetzungen:
Alter 18 Jahre, Erste Hilfe Nachweis, Notwehrausbildung, mindestens 3 Jahre Kobudo

1.) Volistandiges Beherrschen des Technikprogramms der Kyu-Prufungen
2.) Kombinationen (30 Techniken)

3.) Eigene Bo-Jitsu Kata (2Min.)

4.) Showprogramm (5-8 Min.)

5.) Sonderprogramm (gem. Absprache) z.B. Unterricht

Anderungen vorbehalten.



