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 5. Kyu 

gelb 

4. Kyu 

orange 

3. Kyu 

grün 

2.Kyu 

blau 

1. Kyu 

braun 

Fallen : 4 8 12 14 16 

Kampfstellungen und 

Bewegungslehre : 

 

Ausweichen 1 2 3 4 5 

Blocken 1 2 3 4 5 

Fegen 1 2 3 4 5 

Grundtechniken :  

Schläge / Stöße / Tritte 2 4 6 8 10 

Würfe 2 4 6 8 10 

Waffen 1 2 3 4 5 

Demonstration :  

Transportgriffe -- 1 3 5 7 

Festlegegriffe -- 1 3 5 7 

Hebel und Würgetechniken -- 1 3 5 7 

Abwehrtechniken :  

Finger-Hand und Armfassen 2 4 6 8 10 

Revers - und Kragenfassen 2 4 6 8 10 

Umklammerungen (Körper/ 

Kopf/Beine) 

2 4 6 8 10 

Würgen 2 4 6 8 10 

Haare fassen -- 1 2 3 4 

Nelson -- 1 2 3 4 

Stöße und Schläge 2 3 4 5 6 

Fußtritte -- 1 3 4 5 

in der Bodenlage -- 1 3 4 5 

Technik - Kombination -- 1 3 4 5 

Waffenabwehren :  

Stock -- 2 4 6 8 

Messer -- -- 2 4 6 

gefährliche Gegenstände -- -- 1 2 3 

Kobudo Techniken :  

Kubaton -- 1 2 4 6 

Bo / Shinai -- 1 2 4 6 

Tonfa -- -- 1 2 4 

Schwert / andere Waffen frei wählbar -- -- 1 2 3 

Realistische SV gegen mehrere 

Angreifer : 

 

Angreifer ohne Waffen -- -- 3 Angreifer 5 Angreifer 7 Angreifer 

Angreifer mit Waffen -- -- 3 Angreifer 5 Angreifer 7 Angreifer 

SV unter Nutzung von Waffen d. Angr. -- -- -- 5 Angreifer 7 Angreifer 

 


