PRUFUNGSORDNUNG JIU - JITSU / KOBUDO

KYU -GRADE
WORLD - KOBUDO - FEDERATION GERMANY
5. Kyu 4. Kyu 3. Kyu 2.Kyu 1. Kyu
gelb orange grin blau braun
Fallen : 4 8 12 14 16
Kampfstellungen und
Bewegungslehre :
Ausweichen 1 2 3 4 5
Blocken 1 2 3 4 5
Fegen 1 2 3 4 5
Grundtechniken :
Schléage / Stole / Tritte 2 4 6 8 10
Wiirfe 2 4 6 8 10
Waffen 1 2 3 4 5
Demonstration :
Transportgriffe - 1 3 5 7
Festlegegriffe -- 1 3 5 7
Hebel und Wirgetechniken -- 1 3 5 7
Abwehrtechniken :
Finger-Hand und Armfassen 2 4 6 8 10
Revers - und Kragenfassen 2 4 6 8 10
Umklammerungen (Korper/ 2 4 6 8 10
Kopf/Beine)
Wirgen 2 4 6 8 10
Haare fassen -- 1 2 3 4
Nelson -- 1 2 3 4
Stolke und Schlage 2 3 4 5 6
FuBtritte -- 1 3 4 5
in der Bodenlage -- 1 3 4 5
Technik - Kombination -- 1 3 4 5
Waffenabwehren :
Stock -- 2 4 6 8
Messer -- -- 2 4 6
gefahrliche Gegenstande -- -- 1 2 3
Kobudo Techniken :
Kubaton -- 1 2 4 6
Bo / Shinai -- 1 2 4 6
Tonfa -- -- 1 2 4
Schwert / andere Waffen frei wahlbar -- -- 1 2 3
Realistische SV gegen mehrere
Angreifer :
Angreifer ohne Waffen -- -~ 3 Angreifer | 5 Angreifer | 7 Angreifer
Angreifer mit Waffen -- -- 3 Angreifer | 5 Angreifer | 7 Angreifer
SV unter Nutzung von Waffen d. Angr. -- -- -- 5 Angreifer | 7 Angreifer




