
Prüfungsordnung Jiu - Jitsu / Kobudo   
Dan - grade 

World - Kobudo - federation - germany 

 1.Dan 

Sho - dan 
2. dan 

Ni - dan 
3. Dan 

san - dan 
4. dan 

shi - dan 
5. dan 

go - dan 

Bedingungen: 

 

Mindestalter 16 Jahre 

Vorbereitungszeit 2 Jahre 

Erste - Hilfe - Nachweis 

Ko - Trainer auf einem 

Lehrgang, + je 1 Intern., 

Bundes- u. Landeslehrgang 

Vorbereitungszeit 2 Jahre 

Lehrer auf einem Landes- 

lehrgang, Teilnahme an 4 frei 

wählbaren SV-Lehrgängen 

Vorbereitungszeit 3 Jahre 

Lehrer auf einem Bundes-

lehrgang, Teilnahme an 4 frei 

wählbaren SV-Lehr- 

gängen 

Vorbereitungszeit 3 Jahre 

Lehrer auf einem internat. 

Lehrgang, Teilnahme an 4 

frei wählbaren SV-Lehr-

gängen 

Vorbereitungszeit 4 Jahre 

Lehrer auf zwei internat. 

Lehrgängen, Teilnahme an 

6 frei wählbaren SV-

Lehrgängen 

Vorkenntnisse: 

 

Beherrschung des Prüfungs- 

programms für Kyu-Grade 

der WKF 

Beherrschung des Prüfungs- 

programms für Kyu-Grade der 

WKF 

Beherrschung des Prüfungs- 

programms für Kyu-Grade 

der WKF 

Stichproben aus dem 

Programm 1. - 3. Dan 

( ohne Kata ) 

Bei Teilnehmern unter 35 

Jahren, Stichproben aus 

dem Programm 1.-4. Dan 

( ohne Kata ) 

Frei wählbares 

Showprogramm: 

 

Showprogramm einschl. 

Waffenabwehren 

Dauer: min. 2 Minuten 

Showprogramm 

Dauer: min. 3 Minuten 

Showprogramm mit mind. 3 

Partnern 

Dauer: min. 3 Minuten 

Technikfolgen mit 

ständigem Wechsel von Uke 

und Tori untereinander 

( insges. ca. 20 Techniken ) 

Ein Techniksonderprogr. 

aus mind. 5 Budostilrich-

tungen nach eigener Wahl 

(mind. 10 Techniken/Stil) 

Sondertechniken: 

 

a) je 2 Wurfkombinationen,       

    Kontertechniken ( Judo ) 

b) Schlag-, Stoß- und Tritt- 

     kombination ( Karate ) 

c) Waffenkata:  Bo 

     ( min. 30  Sekunden ) 

a) 4 Würfe außerhalb der  

    Gokyo ( SV- bezogen )  

b) 4 Fußtechniken  

     ( Kopfhöhe )  

c) Waffenkata: Tonfa 

     ( min. 30 Sekunden ) 

a) Demonstration von 15  

    Abwehrtechniken mit  

    einer Waffe 

 

b) Waffenkata : Kama 

    ( min. 30 Sekunden ) 

a) Eine Demonstration von  

 SV-bezogenen Abwehr- 

 techniken versch. Budo- 

 sportarten(min. 30 Techn.) 

b) Waffenkata: Sai oder 

                         Softsticks 

i) in Zeitlupe 

ii) in Normalgeschwindig- 

    keit 

 

Waffekata: Iaido 

  ( min. 30 Sekunden ) 

Lehrbefähigung: 

 

Diese ist durch eine Bestäti- 

gung über eine Lehrtätigkeit ( 

Verein / Verband ) nachzu- 

weisen, evtl. Erläuterungen 

von Techniken aus dem 

Programm des 5. und 4. Kyu 

- Grades  

Diese ist durch eine Bestäti- 

gung über eine Lehrtätigkeit ( 

Verein / Verband ) nachzu- 

weisen, evtl. Erläuterungen 

von Techniken aus dem 

Programm des 3. und 2. 

Kyu - Grades 

Nachweis einer ÜL - Lizenz 

SV, der Landessportbünde 

oder eines Lehrganges für die 

Lehrbefähigung der 

Landesverbände 

Nachweis einer ÜL - Lizenz 

SV oder einer Lehr-

befähigung 

Nachweis einer ÜL - oder 

Lehrer - Lizenz SV 

Zusatz- 

befähigung: 

 

Verhältnismäßigkeit der 

Mittel: ( Notwehr ) 

Demonstration an Technik- 

beispielen 

Nothilfe: Demonstration von 

Techniken 

Kuatsu: Zeigen von 

Techniken der sog.jap. 

„Ersten-Hilfe“ 

Shiatsu oder Sportmassage: 

Zeigen von Techniken 

Drei Jahre aktive Mitarbeit 

in der Fach- gruppe 

Kata: 

 

 

Goshin - Jitsu - No - Kata 

 

 

Nage - No - Kata 

 

Kime - No - Kata 

 

Juno - Kata 

Itsutsu - No - Kata 

oder eine bisher nicht ver-

langte Kata eigener Wahl 



 


